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壹、學程目的：隨著人口老化現象的日益顯著，醫療保健安養服務需求將快速增加，高齡化

社會之醫療保健與照護將成為未來就業市場之重要發展方向。然而，高齡者的醫療保健

照護需求相當多樣化，需要更多的知識與技能；長者的問題也往往是多方面且跨專業領

域。因此，本學程將以培育本校學生以具備高齡社會健康照護之跨領域專業知識為目標，

讓學生能夠多元發展，並為國家社會培養相關人才。 

貳、發展重點與特色： 

本學程整合護理學系、學士後護理學系、物理治療學系、職能治療學系、健康管理學系、

營養學系和醫務管理學系等七系及護理系原住民專班共同開設「高齡社會健康照護」學

程，發展重點與特色如下： 

1.本學程課程包括高齡社會健康照護與長期照護相關基礎科目及應用科目，培養學生具

備理論知識與實務經驗。 

2.使學生具備相關專業素養，培養跨領域知識與技能，以符合未來就業市場之需求。 

3.訓練學生具備第二專長，提昇未來就業競爭力。 

參、實施對象：本校醫學院學生。 

肆、課程系統： 

1. 本學程之結業學分總數為 15 個學分，包括核心必修課程 3 門及選修課程。未修足上述

規定學分者，不得申請有關修習本學程之任何證明。學系若同時具有日間部、進修部

和二年制在職專班者，其課程視為屬於同一學系。 

2. 學生修習本學程之科目應至少 6 學分(含)以上為非原科系課程，並由各主修學系（所、

班）自行認定是否可併計入畢業學分。 

3. 學生修習本學程之非原系課程者，當學期可提高選課學分數上限至多 3 學分，其於本

學程所修習課程之成績須併入當學期之學分及學期成績計算。 
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4. 欲申請跨校選修外校課程之同學，必須依照本校教務處跨校選修外校課程之規定提出

申請，經教務處同意後方可選修及承認學分。 

5. 同一科目可修本校日間部、進修部、二年制在職專班或原住民專班課程，唯以實際修

得學分計算修課總學分數。 

6. 已符合各該系、所畢業資格而尚未修滿本學程規定之學分者，不得申請延長修業年限。 

伍、學程開始日期：九十七學年度第二學期。 

陸、申請日期：依照學校行事曆規定日期申請修讀本學程。 

柒、申請程序：欲修習本學程學生於每學期公告申請截止日前，於應用系統提出申請；或填

寫申請表向原就讀學系提出，經原學系系主任同意後，由該系助理交由七系所共同組成

之學程委員會審核，通過後送健康管理學系登記。 

捌、修習證書申請程序：學生修畢應修課程且成績及格者，由各學系審查確認並頒發證書，

證書上將載明所修習課程科目。 

玖、主辦單位：本學程由六系系主任及各系教師代表一人擔任委員，並由醫學院副院長擔任

召集人。委員會每學年至少應開會一次，共同規劃、討論、議決學程相關事宜。 
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「高齡社會健康照護」學程課程表 

課 程 類 別 課 程 名 稱 學 分 開 課 系 級 備註 

核心必修 
(須修至少 3 個

核心課程，其他

科目可當選修學

分) 

老人護理 2 護理系二下(選) a 

老人護理 2 護理系原民班二下(選) a 

老人護理 2 學士後護理系二下(選) a 
長期照護 2 護理系三下(選) b 
長期照護 2 護理系原民班三下(選) b 
長期照護 2 學士後護理系三下(選) b 
長期照護 1 或 2 健管系三(選) b 
長期照顧服務與實務 2 醫管系二下(選) b 
長期照護職能治療 2 職治系三上(選) b 
健康體適能 2 健管系三(選)  
健康照護管理 3 健管系三(必)  
營養學導論 1 營養系一(必) c 

營養學 3 健管系一(必) c 

營養學(含疾病營養學) 2 護理系二上(選) c 

營養學(含疾病營養學) 2 護理系原民班二上(選) c 
營養學(含疾病營養學) 2 學士後護理系一上(選) c 

老人營養學) 2 營養系二(選)  
營養與老化 2 營養系三(選)  
身心障礙的休閒活動與輔助科
技 2 物治系三上(選)  

老人物理治療學  2 物治系三下(選)  

老人健康活動服務 2 職治系二(選)  
復健醫學 1 職治系三(選)  
生理循環與職能治療 2 職治系三(選)  
長期照顧個案管理  2 醫管系三下(選)  
高齡產業議題 2 醫管系四下(選)  

選修 

健康促進與健康行為 2 護理系一上(選) d 
健康促進與健康行為 2 護理系原民班一上(選) d 
健康促進與健康行為 2 學士後護理系一上(選) d 
健康社區概論 2 護理系一下(選) e 
原住民部落健康營造概論 2 護理系原民班一下(選) e 
身體檢查與評估 2 護理系二上(必) f 
身體檢查與評估 2 護理系原民班二上(必) f 

身體檢查與評估 2 學士後護理系一上(必) f 

內外科護理學(一) 3 護理系三上(必) g 
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內外科護理學(一) 3 護理系原民班三上(必) g 

內外科護理學(一) 3 學士後護理系二上(必) g 

內外科護理學(二) 3 護理系三下(必) h 

內外科護理學(二) 3 護理系原民班三下(必) h 

內外科護理學(二) 3 學士後護理系二上(必) h 

精神衛生護理學 3 護理系四上(必) i 

精神衛生護理學 3 護理系原民班四上(必) i 

精神衛生護理學 3 學士後護理系二下 (必) i 

社區衛生護理學 3 護理系四上(必) j 

社區衛生護理學 3 護理系原民班四上(必) j 

社區衛生護理學 3 學士後護理系三下(必) j 
健康促進 2 醫管系一上(選) k 
健康促進 3 健管系二(必) k 
健康行為改變 2 健管系二(選)  
健康管理老人學 3 健管系二(必) m 
老人學 2 醫管系二上(選) m 

慢性病防治 2 健管系二(選)  
健康老化 1 健管系三(選)  
社區健康 2 健管系三(選) n 
社區照顧 2 醫管系二上(選) n 
特定族群營養照顧 2 營養系四(選)  
保健食品  2 營養系二(選)  
營養評估 2 營養系三(必)  
食品加工學 2 營養系三(選)  
食品加工學(含實驗) 3 營養系三(選)  
營養與藥物 2 營養系四(選)  
藥學與營養(一) 2 營養系四(選)  
藥學與營養(二) 2 營養系四(選)  
營養與體重管理 2 營養系四(選)  
營養與免疫 2 營養系四上(必)  
運動營養學 2 營養系四(選)  
物理治療學導論   1 物治系ㄧ上(必)  
休閒保健學   2 物治系ㄧ上(選)  
運動醫學概論 2 物治系一下(選)  
斜槓好青年：用跨域設計思考
玩轉高齡科技 2 物治系一下(選)  

機能再教育 1 物治系三上(必)  
機能再教育實習 1 物治系三上(必)  
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骨科學 1 職治系三下(必)  
日常生活功能評估訓練 1 職治系三下(必)  
日常生活功能評估訓練實習 1 職治系三下(必)  
職能治療導論 2 職治系一上(必)  
成人偏癱與職能治療專論 2 職治系三 (選)  
復健輔助科技 2 職治系三 (選)  
人類發展學 1 職治系一下(必)  
人類發展學實習 1 職治系一下(必)  
社區職能治療 1 職治系三上(必)  
社區職能治療實習 1 職治系三上(必)  
長期照顧管理 2 醫管系三上(選)  
高齡者居住環境與活動設計 2 醫管系四上(選)  
醫學院自主學習-醫療志願服務 1 醫學院(選)  
社會環境、文化與健康行為 2 醫學系(選)  

註 1：備註欄中相同英文字母之數門課程僅能擇一修讀，重覆者僅擇一科目承認學分。 

註 2：護理系原住民專班視為一個獨立學系。 
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     學年度 第       學期 報名表 
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先前是否已修習本學程課程：□否、□是 (課程名稱：                               )  
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簽章 
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