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壹、學程目的：隨著醫療科技的發達，國人平均壽命延長，高齡化人口的營養照

護與餐飲服務將成為未來就業市場之重要發展方向。日本比台灣約提早二

十年進入高齡化社會，在長期照護體系的建構融合了歐洲先進國家(主要是

芬蘭和丹麥)的經驗，成功發展出自己的模式，且日本在營養學專業領域也

是非常先進，同時，台灣和日本同屬東亞家庭主義的文化背景，日本在樂齡

營養照護的經驗有許多值得台灣學習與借鏡的。本微學程將以培育本校醫

學院和語文學院學生具備樂齡營養照護與日本學之跨領域基礎專業知識為

目標，讓學生能夠多元發展及發展興趣，擴大就業範圍與提升國際移動力，

並為國家社會培養相關人才。 
貳、發展重點與特色： 

本微學程整合營養學系和應用日語學系二系專業課程共同開設「台日樂齡

營養照護」微學分學程，發展重點與特色如下： 
1. 本微學程課程包括老人營養學、食物學原理、餐飲服務和日本語言、歷

史、文化相關基礎科目及應用科目，培養學生具備理論知識與實務經驗。 
2. 使學生具備相關專業素養，培養跨領域知識與技能，以符合未來就業市

場之需求。 
3. 訓練學生具備第二專長，提昇未來就業競爭力。 

參、實施對象：本校醫學院與語文學院學生。 
肆、課程系統： 

1. 本微學程之結業學分總數為 9 個學分，包括基礎至少 3 學分、核心至少

2 學分、應用課程至少 4 學分。未修足上述規定學分者，不得申請有關

修習本微學分學程之任何證明。學生修習本微學程之科目應至少 4 學分

(含)以上為非原科系課程，由學生所屬學系決定是否計算為畢業總學分

數。 
2. 學生修習本微學分學程，每學期可提高選課學分數上限至多 3 學分，其



於本微學程所修習課程之成績須併入當學期之學分及學期成績計算。已

符合各該系、所畢業資格而尚未修滿本微學分學程規定之學分者，不得

申請延長修業年限。 
伍、學程開始日期：112 學年度第 1 學期。 
陸、申請日期：依照學校行事曆規定日期申請修讀本微學分學程。 
柒、申請程序：請學生自行至應用資訊系統線上申請報名。 
捌、修習證書申請程序：學生修畢應修課程且成績及格者，由學程委員會審查確

認並頒發證書，證書上將載明所修習課程科目。 

玖、主辦單位：本微學程由二系系主任及各系教師代表一人擔任委員，並票選

一人擔任召集人，任期ㄧ年。委員會每學期至少應開會一次，共同規劃、

討論、決議學程相關事宜。 
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序號 課程分類 開課系級 
微學程 
必/選修 

學分 課程名稱 備註 

1 基礎 

各學院 選修 2 健康醫學密碼 
A93A28 

至少 
3 學分 

醫學院 選修 1 基礎醫學概論 
A84E01 

營養一 選修 2 食物學原理 
A43133 

營養一 選修 1 
營養學導論 

A43139 

營養一 選修 2 國際健康議題 
A43184 

應日一 選修 1 初級日語聽力(一) 
A12580 

應日一 選修 2 
基礎醫學日文 

A12619 

2 核心 營養二 選修 2 
老人營養學 A43389 
(更名:高齡營養與智

慧照護 A43206) 

至少 
2 學分 

3 應用 

營養一 選修 2 

健康餐飲學導論
A43182 

(更名:人工智慧與健
康餐飲 A43205) 

至少 
4 學分 

營養一 選修 2 
食品餐飲產業趨勢 

A43178 

應日二 選修 2 初級日語會話(一) 
A12578 

應日二 選修 2 日本歷史 
A12574 

應日一 選修 2 
日本文化 
A12573 

應日一 選修 1 日本學概論 
A12626 

備註：1.課程若有調整時，由學程委員會決定學分之認列。 
      2.本學程最低應修畢 9 學分，包括基礎至少 3 學分、核心至少 2 學分、應用

課程至少 4 學分，其中應至少 4 學分(含)以上為非原科系課程。 


