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陪你走過低潮，也見證你的高飛 

他是一位重修《生物化學》的大二學生。開學初總是缺席、神情低落，我主

動關心後得知，他正面臨感情挫折與休學念頭。那天，我請他到我辦公室聊聊，

傾聽他困擾的問題後，我跟他說一句：「老師陪你一起解決問題」，他靜默片刻

後，眼睛泛淚說：「老師，我放心多了。」 

那之後，他幾乎每節課準時到教室，勤做筆記，上課非常認真。期末，這位

曾幾乎放棄的學生，竟拿下全班最高分。他因此順利取得校外實習資格，踏上醫

院實習的道路。 

醫院實習期間我前往訪視，學生卻向我低聲說：「老師，我還是覺得自己不

夠好。」我再次鼓勵他，提醒他一路走來的努力與成果，並告訴他：「你做得

到，也已經正在做到了。」 

返校後，他繼續努力修完過去未完成的學分，雖然比同一屆同學晚一年畢

業，但他沒有放棄自己。畢業那年，他順利通過國家專技高考，正式踏入專業領

域。 

這段歷程，讓我深刻體會到：教學的力量，不只來自知識的傳授，更來自師

生間的信任與陪伴。一句「我放心多了」，是學生交付出的信任，也是一位老師

持續守候與堅持的開始。 

 

 


