
「銀髮養生保健」微學程各系修課參考表 
 

※每學年各系課程科目表均會有異動，此表僅供修課參考 

114學年度第2學期製表 

備註：(1)學程最低總學分9學分，基礎、核心、應用課程須至少各修習一門。 
 (2)學程主辦學系為護理學系；詳細課程請上網參考「銀髮養生保健」微學程。 

課程說明 物治系 營養系 護理系 

基礎 

課程 

9

學

分 

該系 

科目 

休閒保健學 

斜槓好青年：用跨域設計思考玩轉高齡科技 

健康醫學密碼 

基礎醫學概論 

營養學(一) 

健康醫學密碼 

基礎醫學概論 

健康促進與健康行為：AI精準

健康策略 

護理學概論與AI應用導論 

智慧科技與護理照護 

健康醫學密碼 

基礎醫學概論 

核心 

課程 

該系 

科目 

體適能與運動處方 

機能再教育 

機能再教育實習 

老人物理治療學 

智慧科技輔具學 

智慧科技輔具學實習 

高齡營養與智慧照護 

營養與體重管理 

藥學與營養(一) 

營養學(含疾病營養學) 

護理過程 

老人護理 

應用 

課程 

該系 

科目 

步態評估與介入 

智慧醫療與照護專題 

藥學與營養(二) 

營養與免疫 

智慧醫療與照護專題 

生物統計與AI資料分析應用 

醫護情境溝通 

長期照護 

智慧醫療與照護專題 

備註 總學分至少應有4學分為非原系課程，由學生所屬學系決定是否計算為畢業總學分數。 
 


